
 

 

 

 

 

 

Dit medlemskab er i fare, hvis du misligholder foreningens regler …………… 

 

Kære medlemmer af vinterbadeklubben, 

Desværre erfarer vi, at der er flere medlemmer der misligholder deres medlemskab 

– dvs. omgår vores fælles regler og adfærdskodeks. 

Sorø Vinterbadeklub ”Hold hovedet koldt” er et fællesskab. Det betyder, at ALLE 

skal tage fra og bidrage, som et minimum med at overholde de regler vi har. Det er 

ikke en privat virksomhed, hvor I har købt adgang til ydelser og hvor nogen 

profiterer af jeres betaling. En mindre gruppe af medlemmer knokler og har knoklet 

for at etablere og vedligeholde vinterbadeklubben, så ALLE kan bruge den med 

glæde. Ganske frivilligt. 

I bestyrelsen kæmper vi med disse problemer: 

• Medlemmer har gæster med udenfor gæstetider – det er der aldrig en 

acceptabel grund til. 

• Ikke alle betaler for at have gæster med. Det skal man selvfølgelig! 

• Ikke alle betaler for at deltage i GUS. Trods rykkere er der nogle, der bliver 

ved med ikke at betale!! 

• En hel del vasker ikke de krus op de har brugt. Vi overvejer at fjerne dem, så 

man må have egne krus med. 

• En hel del melder sig ikke på i Holdsport så man kan se, hvor mange der er 

på et givent tidspunkt. Det kan betyde, at man kan være den, der “er for 

meget” selvom man har meldt ind på holdsport. 

• Der må kun være 20 i saunaen på et givent tidspunkt. Det betyder, at nogen 

skal gå ud, hvis der er flere. 

• Der er stadig medlemmer, der vasker hår og foretager anden hygiejne i 

badeværelset. På trods af opslag på døren. Bruseren er KUN til at skylle 

søvand af efter bad. Ophold dig kort så andre kan komme til! 

• En del tørrer ikke op når der er vand/snavs på gulvet. 

• Ikke alle holder reglerne i Familietider: Familietider er en mulighed for at tage 

sine børn med i sauna. Det betyder, at hvis det kun er mor eller far der er 

medlem, så er det kun den forælder, der er medlem der kan deltage. Far kan 

altså ikke tage mor med, hvis hun ikke er medlem og Mor kan ikke tage far 

med hvis han ikke er medlem. 

At omgå reglerne på disse måder er ikke bare dårlig stil – det er 

misligholdelse af medlemskab i et fællesskab. Det gælder ikke kun om dig, 

men om os. 



  

Det er asocialt ikke at holde reglerne fordi:  

• Det sætter andre i en dum situation – Skal man sige noget eller ej, når man 

ser at reglerne bliver overtrådt?  

• Andre kommer til at vente på bad – eller selv springe over – fordi det tager 

tid 

• Andre kommer til at tørre dit snavs og vand op 

• Andre kommer til at vaske og tørre dit krus op 

• Andre kan komme til at bøde for manglende betalinger- aktiviteterne kan 

blive lukket – fordi du ikke betaler 

• Gusmestre har hverken tid eller lyst til at gider ikke være kontrollanter og 

sende medlemmer væk eller checke betaling 

• Andre, der bruger familietiderne efter reglerne, bliver sure når nogle tager 

pladserne uden at være medlemmer 

  

Som bestyrelsesmedlemmer er det ufedt at skulle være ”Politi”, men vi 

føler en forpligtelse i at fastholde de demokratisk vedtagne regler, når I 

nu har givet os mandatet. 

 

Hvis vinterbadeklubben fortsat skal være et sted, hvor der er god 

stemning og dejlige helsebringende oplevelser så skal ALLE – også DU – 

føle dig forpligtet til at passe på det vi har og holde de fælles regler. 

 

Hold hovedet koldt - tænk dig om og tænk på andre.  

  

Med hilsen 

  

Bestyrelsen 

  

 


